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                                          …………………………………………………………………….. 
 
 โรคอ้วนลงพุง หรือภาวะอ้วนลงพุง นํามาซึ่งความเสี่ยงในการต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต มะเร็ง เป็นต้น ดังนั้น                     
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้มีนโยบายลดอ้วน ลดพุง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในกลุ่มประชากรวัยทํางาน               
โดยมุ่งเน้นส่งเสริมให้องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมเป็น องค์กรไร้พุง               
และเทศบาลตําบลห้างฉัตรแม่ตาล ได้สมัครเข้าร่วมโครงการองค์กรไร้พุง เพ่ือสนับสนุนโครงการคนไทยไร้พุง                   
และเฝ้าระวัง ภาวะอ้วนลงพุง ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ                      
และหลอดเลือด และโรคไขมันในเลือดสูง เพ่ือให้การดําเนินงานองค์กรไร้พุง เพ่ือลดอ้วน ลดพุง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ของเทศบาลตําบลห้างฉัตรแม่ตาล ประสบผลสําเร็จตามเป้าหมาย คณะกรรมการดํา เนินงานองค์กรไร้พุง                        
ซึ่งได้รับมอบหมายภารกิจในการขับเคลื่อนการ ดําเนินงานองค์กรไร้พุง จึงขอประกาศนโยบายองค์กรไร้พุง                 
เทศบาลตําบลห้างฉัตรแม่ตาล ดังนี้ 

 นโยบายที่ ๑ ทุกส่วนราชการ /กลุ่มงาน หากมีการจัดประชุม หรืออบรม มีการจัดเมนูชูสุขภาพ 
เมนูอาหารว่าง และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพให้แก่ผู้ร่วมประชุม หรืออบรม เพ่ือลดอ้วน ลดพุง ลดโรค 
 นโยบายที่ ๒ บุคลากรของเทศบาลตําบลห้างฉัตรแม่ตาล ได้รับการตรวจวัดรอบเอว ชั่ งน้ําหนัก                    
และประเมินคา่ดัชนีมวลกาย(BMI) อย่างสม่ําเสมอ 
 นโยบายที่ ๓ มีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ความรู้เกี่ยวกับองค์กรไร้พุง การลดอ้วน ลดพุง ลดโรค และ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างสม่ําเสมอ 
 นโยบายที่ ๔ มีการสร้างขวัญ กําลังใจให้แก่บุคลากรอย่างต่อเนื่องในการลดอ้วน ลดพุง ลดโรค 
 

 ทั้งนี้ บัดนี้เป็นต้นไป 
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 (นางอําไพ  อวนศรี) 
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